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CITTA’ METROPOLITANA DI CAGLIARI 
 

AVVISO PUBBLICO 

PIANI PERSONALIZZATI DI SOSTEGNO IN FAVORE DELLE PERSONE 

CON DISABILITÀ GRAVE LEGGE N. 162/98 –  

ANNUALITA’ 2026 

 

 

Si comunica che la Regione Sardegna con Deliberazione n. 57/32 del 05.11.2025 ha autorizzato: 

 la continuità per l’anno 2026 del programma “Piani personalizzati L. 162/98” in favore delle 

persone con disabilità grave di cui all’art. 3 comma 3 della legge 104/92; 

 la prosecuzione dei piani in essere al 31.12.2025 per il periodo 01 gennaio 2026 – 30 aprile 2026, 

determinando l’ammontare del beneficio in base al contributo riconosciuto per l’anno 2025; 

 la rivalutazione dei piani in essere al 31.12.2025 per il periodo 01 maggio 2026 – 31 dicembre 2026, 

secondo i criteri generali riportati nell’allegato A della Delib. G. R. n. 9/15 del 12.2.2013, mediante 

l’aggiornamento della certificazione ISEE 2026 e, su richiesta degli interessati, della scheda 

sociale e della scheda salute; 

 la presentazione della richiesta di attivazione di nuovi Piani, in favore di persone in possesso della 

certificazione di cui alla L. 104/92, art. 3, comma 3, rilasciata entro il 31.03.2026. 

 

 



 

La RAS ha stabilito, inoltre, che l’attivazione dei nuovi piani personalizzati avrà decorrenza dal 

01 maggio 2026. Tuttavia gli enti locali, nei limiti delle risorse disponibili nell’anno in corso e 

fatto salvo quanto necessario alla copertura del rinnovo dei piani personalizzati in essere e dei 

nuovi piani, possono attivare piani personalizzati successivamente al 01 maggio per le persone che 

ottengano il riconoscimento di disabilità grave ai sensi dell’art. 3, comma 3, della legge n. 

104/1992 dopo il 31.03.2026 ed entro il 30.11.2026. La modulistica necessaria alla determinazione 

del fabbisogno personale per l’anno 2026, sia per i nuovi ingressi che per i piani in continuità, 

dovrà essere consegnata presso l’Ufficio Servizi Sociali entro e non oltre il giorno 31/03/2026. 

Il beneficiario, un suo delegato, tutore o amministratore di sostegno, dovrà consegnare: 

 

1. allegato A - modulo di domanda di nuova attivazione o di rinnovo; 

2. allegato B alla Deliberazione G. R. n. 9/15 del 12.2.2013 – Scheda Salute, debitamente compilata 

e sottoscritta a cura del medico di Medicina Generale, di un Pediatra di Libera scelta o da altro 

Medico di struttura pubblica o convenzionato che ha in cura la persona con disabilità (nel caso di 

piani in essere si può confermare la precedente); 

3. allegato C alla Deliberazione G. R. n. 9/15 del 12.2.2013 - Scheda sociale, compilata con il 

supporto dell’ufficio servizi sociali (a discrezione dell’utente può essere confermata la precedente); 

4. allegato D alla Deliberazione G. R. n. 9/15 del 12.2.2013 - Dichiarazione sostitutiva dell’atto di 

notorietà, con indicazione dei redditi esenti IRPEF percepiti nell’anno 2025; 

5. attestazione ISEE 2026 per prestazioni socio sanitarie, anche in modalità ristretta. 

 

 

 

L’Ufficio Servizi Sociali resta a disposizione per ogni chiarimento nelle ore di apertura al pubblico 

o telefonicamente al numero 0782 813023 

 

 

Il Responsabile del Servizio 

Dott. Alberto Loddo 

 

 


